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BEBIHAP 2.
KPU3U B }KUTTI AUTUHU TA AOPOC/IONO

OcBiTAHCbKUIA MapadoH BebiHapiB
Ha uudposin nnarpopmi

g | BATbKIBCTBA «KamepToH 6aTbKiBCcTBa»
6 nuctonapa 2026p., 13.00-14.00
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iMeni Bopuca Mpinverka, | ~4 MeHi Bopuca [pikuenKa,
/AOLEHT, KaHauaaT iMeHi Bopuca rpiHyeHKa,
A

TeAaroriHix Hayk

NMUTAHHA ANA OBrOBOPEHHS: —

Kpusa HoBoHapomkeHocTi (0-2 micsaui)
Kpwu3a 1 poky (12-18 micsiuis)

Kpusa 3 pokis (2,5-4 poku)

Kpusa 6-7 pokis
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NMOKJINKAHHSA HA 3YCTPIM:

https://meet.google.com/vet-qgkr-nsc?authuser=0 : n 0 n E H A I'I 0 n 0 BI H A
4

3aBigyBay Kadegpun AOWKINbHOI OCBITU, KaHAUAAT NeaaroriYHUX HayK, AOLEHT
IHHA KOHAPATELLb,

adeapu AOWKINbHOI OCBITU, AOLEHT, KAHAUAAT NeAaroriYyHNX HayK




4 OcBiTAHCEKMK MapadoH BebiHapiB
BATbKIBCTBA

Ha undposin nnatdpopmi
= «KamepToH OaTbKiBCTBa»

5 nuctonapa - 30 nuctonapa 2026 poky ° Yac npoBepeHHs: 13:00-14:00

3anpollyeMo NMedarorie 3aknagie AOWKINBHOI OCBITW Ta 6aTbKiB BMXOBaHUIB Ha TeMaTWU4Hi BebiHapu, AKi NpoBeayTe HayKOBO-MeAaroridHi
npauiBHWKN Kadenpwn OOWKINbHOI OCBITU.

A

Bebina Tu>xHeBun mapadgoH opmati Telegram
5 nucTtonapa . p. . . 16-22 .P q: y hop .g
«BignoeigansHe DaTbKiBCTBO: Big racen go Tema: «<EMOLIMHMK DanaHc y poauHi»
2026 peanbHUX KpPoKiB» nucronapga
Ons manbyThix 6aTbkis IOna neparorie 30 i 6aTbKiB BUX0BaHLIB
Bebinap BebiHap
6 nuctonapa «KpHU3M B XXMTTIi AUTUHMU Ta O OPOCNOro» 23 nuctonapa «BUXOBaAaHHA MaNioKa 00 HApPOA KEeHHA?»
2026 7 2026
[ing BuxoBaTenis rpyn paHHboro Biky Ta 6aTbKis fiTel 0-3 pokis Ina manbyTHIx 6aTbKiB
baTbKiBCbKMIA paupykect-popym BebiHa
9 nucTonaga Aann bopy . 27 nuctTonapa P .
«Ponb pOOMHHUX YMTaHb: KHUFA Y XWUTTI 8 «flk ponoMorT™M OUTUHI aganTyBaTUCh OO0
2026 OWTHMHU W OOPOCNOro» 2026 3aKnapy AoLWKinbHOI OCBITU?»
Ons neparorie 30 i 6GaTbKiB BUX0OBAHLLiB [lna BuxoBaTenis rpyn paHHboro Biky Ta DaTekie giTer 0-3 pokis
BebiHa MeparoriuHum MicT
16 nuctonana £ 23-30 . .
«XBaNUMO OUTUHY FrPAaMOTHO>» 9 «flk roBopuTH, abu gitn cnyxanm, i
2026 nucronapa cnyxaTu, wob nitm rosopunn?»
Ons BuxoBaTenie rpyn paHHLOro Biky Ta 6aTeKie piTel 0-3 pokis IOna neparorie 300 i 6aTekie BMX0BaHUIB
BeOinap . KOHCYNbTaTUBHUM NYHKT
20 nncronana «lrpu onsa piten paHHboOro Biky» MocTinno 3a sanuTomM GaTbeKiB
2026 10
Ona manbyTHix baTbkis Ins neparoris 3[10 i 6aTbkiB BUXOBaHLIB

AHOHCM Ha cTopiHui kadenpu
nBowKinsHoi ocBiTu y Facebook

facebook.com/groups/1053254301694274

NMOKJIMKAHHAI HA BEBIHAPH

meet.google.com/vet-qqkr-nsc?authuser=0

Mnatcgopma «KamepToH BaTeKiBCTBa»

https://kb.fpo.kubg.edu.ua/

Kadreppa powuKinbHoi ocBiTK




OPTAHI3ALIAHI MOMEHTU
BEBIHAPY

TpuBanictb BebiHapy: oaHa roamnHa (13.00-14.00).
be3neyHnmn npocTip ANA cnpUnMmaHHA iHbopmauil.

[103BiN HA PO3MILLEHHA CKPIHIB | CBITINH.

1.
2.
3.
4.

BMKOPUCTAHHA YaTy ANA 3anMTaHb i Noba)KaHb Ha HACTYMHi
«MapadoOHHi 3axoamn».

E IELLEEY

MNIb gonosigaya, nocaga T '//ﬂ 10.11.2026




Egbekm
36 2o00uH

NYTIBHUK

(R

Yyumucsa — 03Ha4ae susenamu me, W0 mu exe 3HA€EW.
Pobumu — o3Hayae deMoHCMpysamu me,

Yyumu iHwux — ye Hazadysamu im,
OHU 3HAOMb — MAK CAMO, AK MU
N9APL BAX

Wo mu ye 3Haeuw.

1. PednekciiHa po3MUHKA

«LWWKanu moei TepnaayvocTi, yMmiHHA
BUTPMUMYBATU iCTEPUKMU, [aBATU
csoboay Bubopy iHWIKMM»

2. Po3kpuTtTa Temu:

Kpu3a HOBOHapoOAXXeHOoi ANTUHWN.

Kpu3a nepworo poky.

Kpu3a Tpbox poKiB.

Kpusa cemu pokis.

3. lopoKHa KapTa: pybpukamm
uudpposoi nnarpopmu «KamepToH
6aTtbKiBcTBa».

4. PepneKkciiiHa y3aranbHIOBa/IbHA
BnpaBa «KOrHiTMBHI Ta eMOUiUHi
MOUKN»

MNIb gonosigaya, nocaga

10.11.2026



«LlUKkana moei
TepnAA4oCTI»

«LlWKana moei
BUTPUBANOCTI
ANTAYUX
icTepuKk»

«LlWkana moei
roToBHOCTI
HagaBaTu cBoboay
BUBOpPY iHWMM»

MNI6 gonoBiaaya, nocaga

10.11.2026



C/NNIOBHUK

...MOYHEe 8U3HAYEeHHA Ci8 0aE 3amoey

KPU3A ( AABHbOrpeLbK. Kpio-lc VHUKHYMU nMNosanosuHU MoXcausux nomusiok

. o 3a PeHe [lekapmom
«BUpiWanbHUi MOMEHT, ( Aexapmom)

NOBOPOTHUIM MNYHKT») — Ue Pi3KUK
nepenom, posnag abo 3arocTpeHHs
cynepevHocrteu y cucTemi
(cycninbcTBi, eKoHOMIUi, opraHi3auii
UM KMUTTi  NIOAUHMU), KOAM CTapi
meToau BUpPiLLEHHSA npobnem
nepecraloTb NpauoBaTH.

BIKOBA. KPUSA — HeMuHyua CTaAlA po3BUTKY | Miit acouiaTuBHMii
AopochnilaHHA AUTUHW; NMepesioMHi MOMEHTH, nig, ol o6pa3
yac AKMX BiAbyBa€eTbCA NepeoLiHKa BCiX KOMMULLHIX A KPU3MU
LLIHHOCTEW, NepeoCcMUCIeHHa CcBOro A i CTOCYHKIB

—— 3 OTOYEHHAM.
——

=

MNIb ponogigaya, nocaga I 10.11.2026




 EEEEEEEREENN|

KPN3A HOBOHAPOAKEHOCTI - ue
nepexigHMM nepiog, y >XUTTI OAUTUHKM  BIA,
HapoO>XeHHA A0 npubnnaHo 1-2 Micauis
(yacTto BMAINAKOTL BIK 6-8 TWXKHIB), Mig 4ac
AKOro MasnoK aganTyeTbCa A0 YMOB >XUTTH
no3a MaTEPUHCbKMM OpPraHiaMoM.

MpuunHa: y MOMEHT HapOLKEHHA AUTUHA
nepexxmBae BEIMYE3HUI CTpec Ta CTPUOOK

PiBHSA FOPMOHIB (agpeHaniny 7
HopaapeHaniny).
3aBepLUeHHA KpU3u: KOMM/IeKC

no>XBaBneHHA — ocobnMBa eMOLiNHO-PYyXOBa
peakuis AOWTUHM Ha NoABYy [A0OPOCNOro
(ycMillKa, noXkBaBneHi pyxu pyk i Hir, ryniHHA
4M 3BYKW), LWLO CUrHaNiaye npo nepexig oo
HOBOIO eTany couiasibHOro PO3BMUTKY.

KPU3A HOBOHAPOAXEHOI AUTUHU

CUMIMTOMU N O3HAKU KPU3U
HOBOHAPO>KEHOI ANTUHMN:

**BigcyTHicTb noBeaiHKN: AUTUHA
npoasnae nuwie 1l iIHCTUHKTUBHI
dopmMm 6e3yMOBHUX pedpeKkcis.

**3anexHictb Big O0POCAUX |
BiACYTHICTb 3acobis
cninkKyBaHHA 3 HUMU (MOBaA)

**BTpaTa Baru gUTHUHOK B NepLui
AHI HapOoO>KEHHA

+*COH HOBOHaApPOOXKEHOI AUTUHU
— 80% u4acy, BIOCYTHICTb
PO3PI3HAHHA AHA N HOU.

*Yactum nnay, pOpaTiBAUBICTD,
cCKnagHowi 3 roAayBaHHAM,
KONMBaAHHA aneTuty

s»*lMputamaHHe nuuie
3apPOA>KEHHA MCUXIYHOTO XXUTTS

10.11.2026



KPU3A NEPLLUOIO POKY -
nepexigHMM etan y MNCUXONOriYHOMY
PO3BUTKY AUTUHM (3a3BMYan Big 9—10
micauis pgo 1,2-1,5 poky), wo
BUHUKAE yepes NOEAHAHHA
CAaMOCTIMHOCTI Ma/ltoOKa, WO 3POCTaE,
Ta oro notpebun B 3axmncTi baTbKiB.

NpUynHN BUHUKHEHHA:

v'MoxnuBictb CaMOCTIliHO
nepecyBaTUCA Pi3KO PO3LUMPHOE KOJO
Ni3HaHHA CBITy.

v IUTMHa BXe Mae nepLli cnosa u4u
3ByKOHacnigyBanbHi YTBOPEHHA, ane
He 3aBXAuM MOXe  MOBHOLUIHHO
AOHEecCTM cBoi 6a)xaHHA [40pPOCNUM,
O BUKIMKAE po3apaTyBaHHA U

iICTEPUKMN.
v nTvHa nouuHae yceigomnoBaTH
cebe aKk okpeMy Big4  MaMu

obuCTiCTb, NPOBYE BUABNATU BOSIO
TN MeXXI ,O3BOJIEHOTO.

KPU3A MNMEPLUOIO POKRY

CUMIMNTOMU TA OSHAKU
KPU3U NMEPLUOTIO POKY:

»Pi3ki  3MiHMW B HacTpoi, nNiABULLEHA
MNNaKCUBICTb i MOXMYPICTb.

»Kanpuau, BnepricTb, NPoTecTHa noseaiHKa
y BiAnoBiab Ha 3a60POHN AOPOCNX.

»AdeKTUBHI peakuii: AUTUHA MOXXe naaaTu
Ha nignory, Tynatm Horamm abo rosiIocHO
Kpuyatu, Konun ii He POo3yMiloTb YU LLOCb
3ab0poHALOTD.

»OpHo4vacHa notpeba B rineponiui (60iTbeA
BiAINTW Bi4 MaMu) Ta MparHeHHs 3pobutu
BCE& CaMOCTIlHO.

MNIb gonosigaya, nocaga

10.11.2026



KPU3A TPETbOIO POKY KUTTHA

KPU3A TPETbOIO POKY XMUTTA — npupoaHMiA eTan MNCUXONONYHOro PO3BUTKY
AMTMHK (3a3BMyan Tpueae Big 2,5 po 3,54 pokiB), KoM BOHa MNOYMHAE
ycBigomntoBaTh cebe AK okpemy 0COBUCTICTD | BiAAINATK CBOE A Big, AOPOCAUX.

CUMNOTOMU | OSHAKU KPU3UN TPETbOIO POKY XKXUTTA:
UantnHa nposende BnepTicTb

U HanonAarae Ha cBOEMY

UBsigMoBnaeTbca pobuTtn Te, NPO Lo ii NPOCATb

Uxoue Bce pobuTtn cama, BBakaroum cebe JopoCc/ioro
UuacTo Bepenye, BNaLLTOBYE iCTEPUKY

U pae HeraTuBHI OLLIHKM NO4AM

Upobutb yce HaBnaku

U kycaeTbes, 6'eTbeA
UBusaBnse nouyTTa BNACHOCTI, XXafibHicTb [TosumueHi HacnioKu Kpu3su 3 pokie

pO38UBAEMbLCA MOBA

ouMmuHa cmae camocmiltHum
B8CMAHOB/MHMbCA 008ipYi BIOHOCUHU 3
YyneHamu cim'i

v’ ghopmyemocs 8o, 20pdicmb 3a

g 00CA2HEeHHA

UManinyntoe popocnmmm
U60iTbcAa TEMPABU, BUCOTU, YY>KUX NHOOEN

AN NN

UcTaBuTtb 6arato 3anutaHb
arae no cebe ypary

MNIb gonosigaya, nocaga 10.11.2026



KPU3A CbOMOIO PORY KUTTHA

KPU3A CbOMOIO POKY HKUTTA - I'IpVIpO,EI,HI/I?I nepexigHnin
nepiog y PO3BUTKY AWUTUHU, MOB'A38HUN 3i 3MiHOMO
couianbHOl No3uuii Ta niarotoekod abo BCTynoM Ao
LLUKONN.

CMMNOTOMU | OBHAKU KPU3N CbOMOIO POKY )KUTTA:
1. BrpaTta gutauoi 6eanocepenHOCTi

Mixk 6a>kaHHAM ANTUHM Ta ii BUMHKOM 3'ABNAETbCA iHTENEKTYallbHE
06MipKOBYBaHHSA (3HMUKAE HAIBHICTb).

2. MaHipHicTb, 6n1a3HIOBaHHA Ta «KPUBNAHHA»

OunTnHa HamaraetTbcA LUTYYHO NpuBEpTaTu yBary, HarpaHo cebe
NOBOAUTU.

3. HecnyxHsaHicTb Ta cynepeuku

YacTi npotectn NpoTM BUMOr JOPOC/NX, ITHOPYBAHHA NPOXaHb,
nepeBipKa «XTO rO/IOBHUM».

4. HoBa BHYTpiLLHA no3uuyis.

[VTnHa nparHe cTaTyM LUKONAPEM, LIKaBUTbCA CEPMO3HILLMMM
peyamu (Npasuna, couianbHi poni, Aopocni 060B'A3KN), BOAHOYAC
rpa BiAxo4MTb Ha APYrvU NnaH.

5. EMouinHa HecTabinbHicTb
YacTi 3MiHM HacTpoto, o6pasn, cnanaxm rHisy abo CTOMNOBaHICTb.

MNIb gonosigaya, nocaga 10.11.2026



11.
12.

ByTn cminnsmumm 1 He 60ATUCL NPOXKMUBATU KPU3Yy Pa3oM 3 AUTUHOIO.

ByTv npuknagom / B3ipuem gna ANTUHWN.

[oTpMMyBaTUCb €EQHOCTI B AiAX 3 iHLWMMMK J0POCIMMU 6AN3BKOTO OTOYEHHS.
Habpatucb TepniHHA. 36epiratu cnokii.

MiapTpuMaTn OUTUHY y BIKOBUX Kpu3ax Ta AOMNOMOITU MaKCUMasbHO
6e36onicHo ix nogonartu.

BusHaBatn cBob6oany BM60opy, CaMOCTINHICTb i He3aneXHiCTb ANTUHMU (Y
pPO3yMHUX MeXKax).

HaBUMTUCH rOBOPUTU «Hi».
Po3yMiTu noTpebu i nparHeHHAa AUTUHMN.
OBonoOAITU NPUANOMOM «MEepPeK/IIOUEHHSA yBarm».

. OBonopitm npuromom «abo, abo» (maBatu Bubip M)k 2-Ma

KOHCTPYKTUBHMMM acneKrtaMun, CTBOPKKUYM iNt03il0 CcaMOCTIMHOCTI
BM6OpYy ANUTUHOIO).

OBonoait MUCcTELTBOM HEHAB’A3NUBOI, AeNiKaTHOI A0MNOMOrn.

Bytu rotoBumu Bigpasatu BIJIbLUE YACY W EHEPTIl Ha B3aeMogjto 3
AUTUHOIO.

. BALU BAPIAHT?

A

MPABWJ10: He 3MyL1yBaTK, a NPONOHyBaT N A4OMOB/IATUCD.

MNIb gonosigaya, nocaga — 10.11.2026

LLLO POBUTU OOPOC/IUM?




PAAUMO MNPOYUTATHU

v 4na
* CBIT/TAHA POU3. KHWXKKU: «XTO »Kuse y mas
. NMogmuna iwesa
MaMu B cepLi?», «TaEMHULA XUTTA Ta e e
cmepTi», «llepwoKknacHa KHUXKa AnA

ANTAYI
ICTEPUKW:

Mamxe LUKONAPIBY, «[Mopopox
CTPaxOBUCbKa», «fl cborogHi nay B CagoK» pon
Ta IHLLUI. BWTHHITA BNIOPATRCA

13 BAACHHMH
EMOLAMM

* NIIOOMWUNA TYPIWEBA. bBbatbkam npo O 3 6
[ X X J

ANTAYI BIKOBI KPU3U: AK MepexuTn Ta He
3N1aMaTUCA.

BaTbkam Npo AUTAYi BiIKOBI Kpu3un:

« HATANNIA 4YB. VYce npo apanrtayito Hinpe TS AnaMaTicH
AUTUHN.

* HATAJNIA 4YYb. OuTAadi icTepuKU: KOPUCHI
Ta WKignmsi.

 KAP/IOC TOHCANEC. Uinynte meHe! Ak
BUXOBATU AUTUHY 3 Nt060B'to () (KHUra npo
paHHIN BiK: 0—3 poku. lMepiaTp 3axumuwiae
notpebun mantokiB i gonomarae 6aTbKam
KIMHO CTaBUTUCA OO0 Meplmx NpoABsiB
CTINHOCTI 1 XapaKTepy.

B HOBUX OBCTABUHAX

MNIb gonosigaya, nocaga . 10.11.2026



KHIBCHIMT CTOAWMIT YWIBEPCHTET
IMEH| BOPHCA FPINYENKA

OCBITHA MPOrPAMA «AUTUHA-2025»

Ta «MeToau4Hi peKomeHaauii Ao
nporpamu «AnTUHa»

B SLLSFLLLUTLEL) LA B3 WIS 4§ S LA
IHTEHCHBHO PO3BMBAETHCA 30P0OBd, TAKTH/IbHA Ta KiHeCTeTHYHA qyT- M I MHA
MUBICTH TUTUHH, KOOPIHHYIOTBCA PYXH PYK Ta oyeit. 333)1}]}(}[ IBOMY BOHA

Moke Bcebiuno oﬁc‘re)kyBaTn npeaMeTH, osHalfoMmoBaTHcA i3 IxHiMuK L‘“"““f“’"""'fi’“"‘?ﬂ"“"'
wia B 10 7 posin

MEPLIA MONOALLA FPYNA «KPUXITK»
(TPETI PIK XUTTS)

KO PO3BMBA€THCA (POHEMATHYHMIT | MYSHYHMIT CIyX (pospisHeHHA LIYMIB,
ronocis mopeit, 3BYKIB i ToHiB Mysuku), 6inbin ninicnoro xapakrepy Haby-
Bae ciipuiiManns, [ocrynosa koopauHania pyxie odeit Ta pyx npu obcre-
JeHHi mpefIMeTiB lac 3MOTY 3/1ificHIOBATH 30POBi OpiEHTYBaNbHI Aii, 10 cTa-
10Th, BlIACHE, AKTaMK cpuiiManus. [lo KiHIIA TPeThOTO POKY KUTTA TUTHHA
BiKe OPIEHTYEThCA Y HaiibmnxuoMy npocTopi (KiMHaTh, irpoBoro mafigan-
4YHKa), po3pisHAE HANPAMKH «JOTOPH», «BHH3», «BIEPel», «Ha3al», MOMi-
4ae sMiHM y posmimenni npegmeTis. Ognak ofcar Ta CTifikicTs yBaryu giteit
1le HeBeMMKi. ManATa merko BiIBOMIKAIOTECA HA KOAKHNI HOBMIl ACKpaBIi
npefMer.

BipfypawThcs mporpecnBHi 3pymIeHHA y POSBUTKY Tam saTi, axa dik-
cye HabyTHil TUTHHOK CeHCOPHMIL, pyX0oBuil, eMouilinmuii goceig. O6pasu
Bikoai ocobnueocmi ncuxiyHoz20 pozeumky ob’exTiB craioth nenani Gimbin Jmc])epeﬂuiﬁoaélfnmu. Ho Idlfuﬂ_rpf:rhoro

POKY ManATa BIi3HAIOTH He Muile GNUSbKUX, a It iHmuX mofed, pisui npeg-

MeTH, 3Haitomi micHi, kasku, sipui. Ixua o6pasHa mam'ATh posBMHeHa Kpa-
Hponi)mi n0Tpe6u — CniIleBaHHﬂ 3 IOPOCTUMH Ta OJIHOMIT- 1[e 3a CIOBECHO-/IOTIUHY, TOMY JiTH JIiTTIIe 3araM SATOBYIOTh eMOLlifHuil Ma-
Kamy, mo60B Ta moBara. Tepia, W0 CYyNpPOBOKYETbCA HAOYHMMM Ta 3BYKOBMMM iMIOCTpaijisMu.

. . . . [Tpoecy mam’aTi MalOTL MHMOBITBHMIT XapakTep.

TIposipia AisAMbHICTS — NpeAMeTHO-MAHIMYIATHBHA. 3 ABNAOTBCA eNeMeHTH abCTPAKTHOTO Ta COBECHO-TOTIYHOTO MUCTIEH-
ﬂposimla (l)yrll(l.l,ix — cnpuﬁmamm. HA. BUHUKAIOTh Mepuri CyleHHs Npo oTouylounx. BracHa MoBa AMTHHM
MOYMHAE PerymoBaTHCh I noBefinkolo i Habypae GyHKLIl MNanyBaHHA CBO-
IX JocATHeHB, cBoel MeTH. PosBuBaerbca gonutaueicts (o ne? Yomy?),
(hopmyioThcA nepini ysaraibHeHHA — BCe Lie CTBOPIOE MepeflyMOBH 17 po-

BIACTHBOCTAMH (KoTbopoM, (opMoto, BemnuynHow). Takox y ManAT WBHA- 2

Nepwa monoawa rpyna «Kpu»

OCOBUCTICTD JUTUHN: Ha wo notpi6Ho 38epHyTH yBary

Ocobnusocri BiKy 3yMiHHA CHMBOTIB. [IMTHHA BiXe BMie 3aMiHIOBATH Y TPi OIHI IpeMeTH Ha
inmri, GaunTy y NiHiAX Ha nanepi Ta KOHCTPYKIiAX 3 GyAiBenbHOrO MaTepia-

Ha TpeTboMy powi KUTTA Y AUTHHY POSMIMPIOIOTHCA NIOTPebH, 11y 300paskeHHs peanbHIX NPefMeTiB.
3MIHIOIOTBCSA BUAM i OpMH JiATIBHOCT], PO3BUBAETbCA BOMBbOBA cepa, ene- . . e J L
MEHTH CBIJOMOCTI Ta CAMOCBIIOMOCTI, BiﬂﬁyﬂaloTbC}l 3MiHK y CllilleBaHHi IMoyMHaeTbBCH KpH3a TPbhOX p‘ﬂKiB, CKOHLEHTPOBaHA HABKOIO wS» Manmo-
3 AOpocTHMS Ta AiTbMH (GopMyerna moTpe6a CIiNKYBaHHS 3 OHONITKA- ka. Ii cyTHicTb nonsArae y ncuxonorivnomy sigokpemienni «5» Big orouyio-
mu). SIKio Ha ApyroMy poui KUTTS OFHOMITOK CIpUitMABCA K 06'€KT Ha- .

TR : . UMYX TOPOCTHY, IO CYIPOBOKVETHCA IMTEBHUMMM CHE].LHq)I‘-I HHUMH BHABaMM —
BKO/IMIIHBOI JIHCHOCTI, TO TeNep AMTHHA CTABUTHCA 10 HBOTO 4K /10 PIBHOTO . / o 1 N
co6i cy6’exta. Y 1upoMy Billi cocTepiraioThest NPOTHPIYYA MK MparHeH- BIEPTICTIO, HETATHBISMOM, IPOTECTOM NPOTH iXHIX Aifl. OCHOBHI NPUYMHN
HAM MaJTioKa JI0 CaMOCTiiHOCT, GaKaHHAM 6pa'ru y4actp y JiSMBHOCTI 0~ ObOro — HEBOOBOJEHICTE BIAEMHUHAMMK 3 DOPOCIHMMM, NIPATHEHHA BIOHAM-

TH BlIacHy nosnuiw. CnocTepiraeThca NifBMILeHa BPasIMBICTb i 9y TIMBICTD
17 AMTHHY A0 OL[iHKM BJIaCHMX JOCATHEHEb 3 00OKY JOPOCINX, 3 ABIAETLCA TOP-
OicThb 3a 11i gocarHenuA. o kiHIg TpeThoro poky cdepa HOCATHEHb THTH-
HI MOEAHYETbCA 3i cepolo CTaBleHHA fo cebe, M0 COPHUAE TOCTYIOBOMY
BHBIBHEHHIO CAMOOLIIHKKM Bif orinku gopocnux. OcHOBHUMHK cdepaMu,
B AKWX [iTH IParHyTh CAMOCTBEePIMTHCH, € IIpeAMeTHA AiAnbHicTb (0cobmu-
BO NMPOJAYKTMBHA, 3 KOHKPETHMM HAOYHMM pe3yNbTaTOM) Ta CIINKYBAHHA
3 JOPOCAMMH I OJJHOMITKAMH. —_—
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A

BIKOBI KPU3N:

0 Kpusa 23-25 pokiB (PaHHA popocnicTb). Bubip Mix «A-
peanbHUM» Ta «A-igeanbHMM». KOHaubKi Mpil Ta ¢aHTasil
NOCTYyNnarTbCA MiCLUEM peanbHOMY CTBOPEHHIO Kap'epw,
nobyTy Ta CTOCYHKIB

0 Kpusa 28-33 pokiB (Kpusa 30 pokiB / Kpusa ceHcy
XUTTA). YcBigoMneHHA 0OMeXXeHOCTIi MOXX/IMBOCTEN Ta
KopuryBaHHA nnaHie. JltoguHa 3anutye cebe, un Tyau
BOHa nAe i o Hacnpapgi Mae LiHHICTb

0 Kpusa 37-40 (40-50) pokiB (Kpnsa cepenuHu >Xutra).
Hanbinblu BigoMmnint nepexigHnin etan. XapakTepuayeTbes
BiAYYTTAM CMNYyCTOLUEHHA, MNEepPeouUiHKO [O0CArHEHb,
YCBIAOMMAEHHAM BflaCHOI CMEPTHOCTI Ta 3MIHOK XXUTTEBMUX
npiopuTteTiB

0 Kpusa 55-60 pokiB (Kpusa 3pinocTi). Yac nipndbutTs
nigcyMmkKiB, MiAroToBKM A0 BMXOAY Ha MNEHCIHD, 3BY>XKEHHA
Kona cninkyBaHHA Ta MNOLWYKY MyApOCTi  3aMicTb
KOMULLUHbOI aKTUBHOCTI

U Kpwusa 65+ pokis (Mi3Ha popocnicTtb / cTapicTb). Kpnaa
3a EpikoMm EpikcoHOM (KOHOMIKT ero-iHTerpauii Ta
BiAYar) — MPUUHATTA BNACHOM0 >XUTTEBOrO LUAAXY AK

eanHoro MO)KI'IVIBOFON—LO\FO.\_ —
MIb gonosigaya, nocaga \ e -

KPU3U OOPOCUX

CyCHniJibHI / BIOIrPA®IYHI
KPU3W:

o Kpusun 3HaUyLLMX
CTOCYHKIB (pO3nyyeHHsA,
BTparTa 6NN3bKUX).
J Kpnam  ocobucrticHol
aBTOHOMII Ta
caMopeanisaujii (BTpaTa
pob6oTn, npodecinHe
BUrOpaHHA).

o TepMiHanbHi Kpn3u
(cepno3Hi npobnemnm  3i
300pPOB'AM).

* EK3UCTeHUinHI Kpn3u

(BiiHa, peBontouia).

10.11.2026



PYBPUKAMU LLIMOPOBOI NNIATGOPMU
«KAMEPTOH BATbKIBCTBA»

«BIPTYANNbHWUIA
HYPHAN»
CAMOOCBITA
BATbKIB

NYTIBHUK

(R

«BIBNIOTEKA,
ncuxonoria
BATBLKIBCTBA»

TEMATUYHA p \
EKCKYPCIA
CAMOCTIHO: - «MEAIACKAPEHUYKA»
OsHaiioMneHHs - o NOPAAM NCUXO/IONIB
3i CTYAEeHTCbKUM ——— NMOPAAU NEJATOTIB
«IMyTiBHUKOMN»
undposoto nnatpopmoto A 4
«KamepToH 6aTbKiBCTBa» p N
y «HAW
ROHCYNIbTAHTU»
y ©0PYM
€ 4
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Crd

Pe3stome (3epHO) 3ycTpiui

FEEDBACK

Konuce wropM BakiHUMTBCS, i
T He npuragacu, s$IK Moro
nepexmue. Tu HaBiTE He OGynxew
BII€BHEHUMM y TOMYy, YU
BaxkiHuUMBCS B1iH HacnpaeBgi. Ane
onHa piu GessBanepeuHa: KOJIU
T BMMOEW 13 WTOPMYy, TH
HiKOJNIM BHOBY He CTaHeW Tiewn
JIOOMHOK, sIKa yBimuwuia »oo
HBEOro. ToMy WO B LBOMY

n 6yB yBeCk MOI'O CeHC.

Xapykxi Mypaxami

MNIb gonosigaya, nocaga — 10.11.2026
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